
LUNDI 

16H - 18H A VOS AIGUILLES reprise le 1/09/2025 

17H30 - 18H30 GYM reprise le 3/11/2025 

18H30 - 19H30 GYM reprise le 3/11/2025 

19H30 - 20H30 CIRCUIT TRAINING reprise le 3/11/2025 

    

MARDI 

14H - 16H SPORT SUR ORDONNANCE reprise le 2/09/2025 

A PARTIR DE 14H LES AINES reprise le 2/09/2025 

18H – 19H - 19H05 - 20H05 PILATE reprise le 9/09/2025 

1 X PAR MOIS MANDALA reprise le 23/09/2025 

    

MERCREDI 
17H15 - 18H45 CHORALE reprise le 3/09/2025 

19H45 - 21H15 TENNIS DE TABLE reprise le 3/09/2025 

    

JEUDI 

14H - 18H RECRE DU JEUDI reprise le 4/09/2025 

A PARTIR DE 19H15 COUNTRY reprise le 4/09/2025 

18H - 19H15 THEATRE reprise le 11/09/2025 

    

 7 JOURS / 7 TENNIS contact 06 52 27 26 67 

 
  
 
 
 
 
  

 


