Salade pommes de terre et mais - Vinaigrette
Emincé de filet de poulet $5auce moutarde

Haricots verts Bio @
Mimolette Bio o)
Pomme Bio @

Carottes rapées de la Baie du Mont Saint Michel € - Vinaigrette
Saucisse de porc CE2 o

Lentilles BIO @
Madeleine Jeannette 00
Yaourt nature sucré PurPerche 9O

Taboulé d'hiver {semoule Bio) (5}
Poisson blanc meuniere MSC @

Purée de pommes de terre et épinards

Fromage blanc Bio de la ferme de Béthanie DO - sucre
Clémentine

Potage de légumes
Riz Bio au potiron et parmesan fagon risotto @ . sauce Béchamel

Suisse fruité ©
Galette des rois frangipane

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de changement en fonctions de nos approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison,ci-dessous,pour l'origine des viandes.

OPlat signature ®Bio gRégionaI ®Produit labellisé



Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Paupiette de Volaille - Sauce chasseur

Petits pois et carottes
Edam Bio
Orange Bio

Carottes rapées de la Baie du Mont Saint Michel € - Chou blanc répé - Sauce fagon remoulade
Ré&ti de porc issu de porc Label Rouge@()

Pommes de terre boulangére

Gouda Bio @
Liégeois vanille

Chou rouge rapé . Vinaigrette
Bolognaise de boeuf{ ) O

Fusilli Bio®
Emmental Bio rapé b
Compote fraiche pomme Bio mangue @0

Pois chiches - , mafls - Vinaigrette
Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon blanguette

Brocolis
Créme anglaise

Gateau du chef au chocolatD

Vendredi

®ri Oroni (@) : e Oariai o ; Nos menus sont susceptibles de changement en fonctions de nos approvisionnements.
Bio ®’Régional ~’Produit labellisé .7 Origine France - Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous,pour l'origine des viandes.



Salade piémontaise - Mayonnaise
Emincé de filet de poulet Cvauce napolitaine

Chou fleur CE2 persillé
Yaourt aromatisé a la fraise Purperche (vrac)

Pomme Bio

Potage de potiron
Curry doux de poisson aux carottes

Semoule Bio @

Emmental Bio @
Mousse au chocolat au lait

Salade iceberg -, crolitons nature - Vinaigrette
Assiette de charcuteries (jambon LR et rosette) (@)

Pommes de terre vapeur
Pavé d'lsigny‘z“a
Compote fraiche pomme Bio 00. Myrtilles

Fusilli Bio @ - Vinaigrette
Omelette Cake du chef au fromage 90
Haricots verts Bio @

Quéton d'Isignyﬁ
Clémentine

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de changement en fonctions de nos approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison,ci-dessous,pour I'origine des viandes.

OPIat signature @Bio ®Produit labellisé gRégionaI



Perles de pates - Vinaigrette
Paupiette au veau FR O - sauce au poivre

Carottes Bio persillées @

Gouda Bio @
Flan a la vanille

Paté de campagne issu de porc Label Rougeﬂ@ -, cornichons

Pastachiches (pois chiches) HVE sauce arrabiata
Tomme d'lsigny
Clémentine

Salade iceberg - Vinaigrette -, crolitons nature
Pulled Pork ()

Frites
Yaourt nature sucre de la ferme de Bethanie

Kiwi Bio @

Céleri rapé - Sauce facon remoulade
Poisson blanc meuniére MSC @

Purée de pommes de terre et potiron
Saint Méret Bio @
Cake du chef © -, citron

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de changement en fonctions de nos approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison,ci-dessous,pour I'origine des viandes.

()Origine France Dsio @Produit labellisé OPlat signature



Salade de pommes de terre, mais et cornichons - Vinaigrette
Boulettes de Boeuf ) - Sauce napolitaine

Haricots verts Bio @
Saint Paulin de I'Abbaye Sainte Mére

Compote fraiche pomme Bio & la créme de marrons @ O

Endives {brutes) - Vinaigrette au miel
Lasagnes de légumes

Mimolette Bio @

Créme dessert au chocolat

Jus de pomme
Saucisse de porc CE2 o

Lentilles
Yaourt sucré

crépe de la galette d'Alencon

00

Carottes rapées de la Baie du Mont Saint Michel Q. Vinaigrette
Brandade de colin MSC

Edam Bio @
Banane Bio @

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de changement en fonctions de nos approvisionnements,
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison,ci-dessous,pour I'origine des viandes.

()Origine France QBio OPlat signature @Produit labellisé @Régional



Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FRO)

Petits pois CE2
Gouda Bio @
Orange Bio @

Chou blanc et chou rouge rapé - Sauce fagon remoulade
Gratin de pommes de terre Bio, patate douce et emmental @

Les Sablés d’Asnelles D
Mousse au chocolat au lait

Potage de légumes verts (concentré)
Jambon blanc Label Rouge @0

Coquillettes Bio o)

Emmental Bio rapé @
Clémentine

Salade iceberg -, croQitons nature - Vinaigrette
Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce & la moutarde & I'ancienne

Purée de pommes de terre et carottes
Suisse sucré
Gateau du chef au speculoos O

Vendredi

. O @ . @ . 2 O . Nos menus sont susceptibles de changement en fonctions de nos approvisionnements.
Bio %7 Origine France %~ Régional ““Produit labellisé -’ Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous,pour I'origine des viandes.



